
MINUTA COLACIONES

(LA COLACIÓN DEBE VENIR EN BOLSA ZIPLOC O 
CONTENEDOR  QUE CADA NIÑO/A PUEDA MANIPULAR)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

½ 

Sandwich + 

leche 

individual

Fruta 

pelada y 

picada + 

jugo o  

yogurth

Galleta 

mini de un 

sello+ leche 

o jugo

Yogurth 

con cereal 

+ jugo

“Hoy elijó 

yo” 

Colación 

libre (lo 

que más le 

guste a 

cada 

niño/a)

TODOS LOS DIAS TRAER UNA BOTELLA CON AGUA INDIVIDUAL
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