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No solo es divertido
escuchar musica y bailar...

e Existen numerosos estudios cientificos donde el
ejercicio fisico ayuda a cambiar la vida...

e Bailar, correr, nadar, andar en bicicleta o hacer
deporte contribuye a reducir el riesgo de trastornos
cardiovasculares.

e Alivia sintomas de estrés y depresion.
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MEJORAS EN LOS CANALES DE MEMORIA'Y FUNCIONES
EJECUTIVAS.

MEJORAS EN LA CAPACIDAD DE RESOLVER PROBLEMAS
INHIBIR INFORMACION RELEVANTE DE MANERA MAS
EFICAZ..



AUNQUE NO LO CREAS,

TODO ESO LE OCURRE

A TU CUERPO CUANDO
LO EJERCITAS ...



POR SUERTE EXISTE UN EJERCICIO
AEROBICO EN EL QUE NO NECESITAS
SER EXPERTO...

sSABEN CUAL ES?
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*Ya que se adapta a nuestras condiciones fisicas e
incluso economicas.

* Bailar es la cura inmediata ya que tiene multiples
beneficios.

* Mejora nuestra fuerza y resistencia muscular.

* Mejora nuestra motricidad y a reducir la
probabilidad de sufrir caidas.



El baile resulta mdas beneficioso
que el ejercicio fisico repetitivo
oara inducir plasticidad cerebral,
sobre todo en las personas
adultas mayores.
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¢EN QUE NOS AYUDA LA
MUSICA?

Activa a nivel cerebral procesos de empatic
Modifica estados de consciencia

Aviva sentimientos que tiene sus raices en nuestra
historia evolutiva y cultural
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COMO VES EL BAILE ES AQUEL EJERCICIO
QUE TE HACE FALTA TANTO FISICA,
MENTAL COMO ANIMICAMENTE..
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Entonces...

(QUE ESPERAS?...ANIMATE Y COMIENZA A
MOVER TU CUERPO JUNTO A TU FAMILIA...
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